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CIRCULAR Nº 5 
ÉPOCA 2025/2026 
DATA: 2026/03/17 

 

PROPOSTA DE COMPETIÇÃO EXTRA – SENIORES 

Constatado o término do CD Equipas seniores em meados de abril, a ATMA, propõe uma 

competição extraordinária, no seguinte formato: 

1 – Aberto a todos os Clubes interessados, devendo a sua manifestação de interesse ser 

efetuada até ao próximo dia 31 de março de 2026, via e-mail indicando o nº equipas que 

pretendem inscrever. Até 10 de abril de 2026 através de formulário de inscrição com 

indicação dos atletas constituintes de cada equipa. 

2 – Até cinco equipas, grupo único. Superior a 5 equipas serão constituídos grupos quantos 

necessários, apurando o 1º e 2º de cada grupo para o mapa de vencedores, restantes para 

mapa de consolação. 

3 – Cada Clube poderá inscrever o nº de equipas que pretender, sendo obrigatória a 

identificação dos atletas que constituem a equipa, num mínimo de 2 e máximo de 4 atletas. 

4 – Os jogos serão de apenas 3 sets 

      4.1 – Pontuação: 

 4.1.1 – Resultado de 3-0 = 3 pontos vencedor e 0 pontos vencido; 

 4.1.2 – Resultado de 2-1 = 2 pontos vencedor e 1 ponto vencido 

 4.1.3 – Primeira equipa a chegar aos 7 pontos vence e termina o jogo 

 

5 – Sistema de Jogo (poule a 1 volta) 

 A – Y 

 B – X 

 A – X 

 B – Y 

 Par (apenas em caso de o resultado estar em 6-6) 

 Equipa vencedora 1 ponto, equipa vencida 0 pontos 
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 6 – A Prova é disputada por encontros à sexta-feira com início às 20h30, em locais/espaços 

com capacidade para 2 mesas (áreas de jogo). Clubes devem manifestar interesse em 

receber a prova. (objetivo juntar no mesmo local todas as equipas do grupo) 

7 – Custo de inscrição por equipa – 10,00€ 

8 – Prémios - Trofeu aos 3 primeiros classificados (5 equipas inscritas), acrescido de 1 por 

cada mais 2 equipas inscritas. 

 Prémios a entregar na Gala da ATMA 

 

 

   O Presidente da Direção 

    Helder Rocha 

  


