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CIRCULAR Nº 1 
ÉPOCA 2026/2027 
DATA: 2026/08/18 

 

CURSO DE TREINADORES DE NÍVEL I – Zona de Aveiro 

A ATMA, em cooperação com a FPTM, irá organizar um Curso de Treinadores de Nível I, a realizar 
na zona de Aveiro. 
As inscrições devem ser efetuadas através do formulário disponível em 
https://forms.gle/H774QSKEKYHVN5zA6, até ao dia 8 de setembro. 
 
Datas e horários do curso 

• 11 de setembro, sexta-feira — 19h00–23h00 
• 12 de setembro, sábado — 09h00–13h00 e 14h00–18h00 
• 13 de setembro, domingo — 09h00–13h00 e 14h00–18h00 
• 18 de setembro, sexta-feira — 19h00–23h00 
• 19 de setembro, sábado — 09h00–13h00 e 14h00–18h00 
• 20 de setembro, domingo — 09h00–13h00 e 14h00–18h00 
• 2 de outubro, sexta-feira — 19h00–23h00 
• 3 de outubro, sábado — 09h00–13h00 e 14h00–18h00 
• 4 de outubro, domingo — 09h00–13h00 e 14h00–18h00 

 
Condições necessárias para as sessões presenciais 

• Espaço adequado para a instalação de quatro a cinco mesas de ténis de mesa; 
• Área mínima de 4 x 9 metros por cada mesa; 
• Projetor multimédia, preferencialmente com tela ou parede adequada para projeção; 
• Cadeiras para todos os formandos. 

Preferencialmente, o espaço onde se encontram as mesas deverá ter dimensão suficiente para 
acolher também a projeção dos conteúdos pelo formador e a colocação das cadeiras para os 
formandos. Esta solução permitirá alternar entre as componentes teórica e prática sem 
necessidade de deslocações entre espaços diferentes. 

Caso não seja possível reunir estas condições no mesmo espaço, poderá ser utilizada uma sala 
próxima para a componente teórica, desde que esteja devidamente equipada com projetor e 
tenha capacidade para todos os participantes. 
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Candidaturas dos clubes 

A ATMA encontra-se recetiva a candidaturas de clubes interessados em acolher a realização do 
curso, desde que disponham das condições anteriormente descritas. As candidaturas poderão 
indicar disponibilidade para um ou mais dos seguintes módulos: 

• Módulo 1: 11, 12 e 13 de setembro; 
• Módulo 2: 18, 19 e 20 de setembro; 
• Módulo 3: 2, 3 e 4 de outubro; 
• Todos os módulos. 

As candidaturas devem ser enviadas até ao dia 23 de agosto de 2026 para 
tenismesa.aveiro@gmail.com. 

 

   O Presidente da Direção 

    Helder Rocha 
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